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Eating for the Environment
by Linda Bacon
We all know that our behaviour has an impact on the environment.  Every day, there are people




The  production  of  food  uses  land  and  fresh  water,  as  well  as  generating  green­house  gases. 
These  environmental  costs  are  rising  as  the  world  population  grows  and  becomes  richer. 
However, not all food has an equal impact.  Generally, producing fruit and vegetables has a much
lower impact on the environment than producing meat and fish.
The good news  is  that we don’t have  to become vegetarians  to make a difference.   We can all
make a positive contribution by increasing the proportion of fruit and vegetables and reducing the





around  200  decisions  about  food  and  beverages  each  day  and  about  60  of  these  involve  the
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consciously evaluate  these criteria.   So we make many decisions unconsciously and  things  that






choose  their main  course  from a menu  that was assigned  to  them  randomly.   All  of  the menus







words  “Chef’s Recommendation”.   Overall  this change didn’t make a significant difference but  it
was effective for the people who normally eat meat and/or fish most often.  13.5% of those people
who reported eating meat and/or fish on at least six of the last seven days selected a vegetarian












This  blog  post  was  written  by  Linda  Bacon  as  a  summary  of  the  research  undertaken  for  her
dissertation as part of the Executive MSc in Behavioural Science at LSE, 2015­16. Follow her on
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/linda­g­bacon
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